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Wenn ich Königin wäre, liefe vieles anders. Ganz bestimmt nicht alles besser,
aber zweifellos unser "Gesundheits"system.
Weisst du, im alten China behielt ein Arzt nur dann seine Anstellung am
kaiserlichen Hof, wenn er den Kaiser und seine Familie vor Krankheit
bewahren konnte. Deshalb ist die Prävention eines der großen Pfeiler der
Chinesischen Medizin. Und dabei sieht sie Körper, Geist und Seele in einem
Miteinander und nicht in einem Entweder-oder. Denn die Trinität ist es, die
uns Menschen ausmacht und die auch Gesundheit ausmacht. 

Aber noch mal zu mir als Königin;). Ich würde regieren, wie der Kaiser der
Chinesischen Medizin. Und das ist das Herz. Es stellt sich nicht über die
anderen Organe und lässt sie für sich arbeiten, sondern hält mit allen
anderen Körperteilen, mit allen Zellen und Geweben gemeinsam den Körper
und die Existenz lebendig. Denn das sind die Herzqualitäten: das
Miteinander, die Freude und die Menschlichkeit, das Mitgefühl und
natürlich die Liebe. Liebe dem Anderen, aber auch sich selbst gegenüber. 

Heute, am 21. Juni, ist die Mitte des Jahres. Was liegt also näher, als dir ein
wenig vom Mittelpunkt des Menschen zu erzählen, dem Herzen, und wie es
uns Menschen zu dem macht, was wir sind. 

Bleib’ gesund und liebevoll.

ALTERNATIVE FRAUENHEILKUNDE · CHINESISCHE MEDIZIN UND AKUPUNKTUR · HOMÖOPATHIE

Oberstraße 2 ∙ 31162 Bad Salzdetfurth ∙ 05063·3031287 
info@naturheilpraxis-aue.de ∙ www.naturheilpraxis-aue.de
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Feiere den Sommer
Ferien! 
Kennst du noch das Gefühl der Freiheit und Entspannung,
wenn deine Ferien begonnen haben? Zwar kann ich dir keine
6 Wochen Auszeit bieten, aber dafür einen 'happy day': 
Eine kleine Auszeit vom Alltag, in der du deine Energie
auftanken kannst und in der ich dir helfe, wieder in deine
Mitte und in die Freude zu kommen. 

Dein happy day:
ein kurzes Vorgespräch mit Zungen- und Pulsdiagnostik
eine Akupunktur (bei Nadelangst auch gern mit dem
Laser:) )
eine Massage nach Wunsch und Symptomatik

       - Nackenmassage oder
       - Bauchmassage nach der Therapeutische Frauen
          Massage oder   
       - Fußmassage inkl. entspannendes Fußbad in Blüten der 
          Saison

Nachruhen mit heißem Tee oder renaturiertem Wasser

Feiere den Sommer...
mit Zeit, die du dir selbst schenkst. Das ist deine Zeit der
Selbstfürsorge. 
Ich freue mich auf dich. 

Gesamtdauer 90 Minuten
Specialpreis in den Sommerferien vom 24. Juni bis 3. August

89 Euro  (anstatt 117€)

buchen
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https://my.lemniscus.de/pss/ddd34dbd-f386-4eff-8828-b7b89fb9b04c
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„Das ganze Uni ver sum ist im Kör per ent hal ten, 
der ganze Kör per im Her zen. 

So ist das Herz der Kern 
des gan zen Uni ver sums.“ 

Ra ma na Ma hars hi

 

Das Herz und seine mystischen
Dimensionen
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Das Herz mar kiert das Zen trum zwi schen oben und unten,
zwi schen links und rechts. Damit bil det das Herz den Mit tel -
punkt un se rer Kör pe r ach sen. Und den Mit tel punkt un se res
Le bens. Ohne Herz - keine Exis tenz. 
Ob wohl in der wis sen schaft li chen Me di zin so viel über das
Herz ge forscht, ge schrie ben und ge wusst wird, birgt es
immer noch Ge heim nis se in sich: Wel cher Im puls ver an lasst
es, zu schla gen? Warum hast du das Ge fühl, es hüpft bei
Freu de oder zer reißt dich bei Trau er? 

  

Das Herz und seine mystischen Dimensionen
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Die Em bryo lo gie emp fin de ich als wich ti ge Quel le, um den
Fra gen des Seins nä her zu kom men: Ein neues Leben gilt dann
als emp fan gen, wenn der Herz schlag wahr nehm bar ist.* Und
das Herz … tat säch lich schlägt es, bevor sich das Ge hirn ent -
wi ckelt. Denn die ers ten An la gen des Her zens be gin nen
schon in der drit ten Woche nach der Emp fäng nis einen Takt
zu su chen, um kurze Zeit spä ter seine rhyth mi sche Be we -
gung auf zu neh men.
Dabei ver ste he ich das Herz nicht als Pumpe, das von sich
aus seine rhyth mi schen Be we gun gen her vor ruft. Viel mehr 

Das Herz als Wasserrad 

Das ist die der zei ti ge wis sen schaft lich und recht li che An sicht. Ich per sön lich habe dazu je doch eine
ganz an de re. Denn die Ener gi en ent wi ckeln sich bei der Ver schmel zung von Samen und Ei zel le,
des halb ist das für mich der Be ginn des ir di schen Le bens. Aber be reits vor der Ver schmel zung exis -
tie ren Ener gi en. Im Be reich der prä na ta len Psy cho lo gie be zeich net Dipl. med. Gi se la Al brecht sogar
den Be ginn der Ei zel lan la ge der ei ge nen Mut ter mit dem Le bens be ginn. Und das meint genau
diese eine Ei zel le, die spä ter ein mal der Keim dei ner ei ge nen kör per li chen Exis tenz wird. Diese Ei -
zel le er lebt im Leib dei ner Mut ter all ihre Emo tio nen mit und bringt des halb trans ge ra tio na le An la -
gen mit in das Sein. In so fern be ginnt das Leben tat säch lich frü her als in un se rer me di zi ni schen,
west lich aus ge rich te ten De fi ni ti on. Viel frü her.

*



"Un se re Ego-Or ga ni sa ti on ist im Blut aktiv; und tat -
säch lich bringt es das Blut in Be we gung und nach der
Be we gung fängt das Herz an zu schla gen. In so ge -
nann ten Fach bü chern fin den sie immer die Fak ten,
die falsch an ge ben, dass das Herz eine Art Pumpe
wäre, und diese Pumpe des Her zens das Blut über
den gan zen Kör per ver teilt ….“ 

R. Stei ner

Stei ner be schrieb recht de tail  liert, wie sich das Blut durch
das Wir ken der Seele spi ral  för  mig durch die Ge  fäße be  wegt
und da  durch die Pump  funk ti on des Her  zens an  treibt. Die  sen
Pro  zess kann man sich vor  s tel len wie den Mecha  nis mus einer
Was  ser  müh le. Durch das Flie  ßen des Was  sers wird die Mühle
an  ge trie  ben und kann so ihre Funk ti on aus  ü ben. Neu e  re me  -
di  zi  ni  sche Un ter  su chun  gen be  stä ti  gen mitt ler wei le Stei  ners
Aus sa  gen. Denn tat  säch  lich lässt sich in der Em  bryo lo  gie
fest s tel len, dass zu erst das Blut zir  ku  liert und dann erst das
Herz zu schla  gen be  ginnt. Und ab dem Zeit punkt ver rich tet
das Herz im Zen trum un se res Kör pers un er müd lich seine Ar -
beit. Tag um Tag und Nacht um Nacht. Ohne Sonn- und Fei -
er ta ge. Ohne Ur laub. Ohne Aus ru hen. Das Leben auf der
Erde ist un wei ger lich an den Herz schlag ge bun den.

wird das Herz durch das Blut zu sei ner Funk ti on an ge trie ben.
Diese Er kennt  nis  se ent  stam  men der an  thro  po  so  phi  schen
Lehre nach Ru  dolf Stei  ner:
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Herz und Erde - im Eng li schen ("heart" und "earth") nur da -
durch von ein an der zu un ter schei den, ob das "H" vorn oder
hin ten steht. Das "H" macht den Un ter schied. Das "H", das
aus spi ri tu el ler Sicht einer der kraft volls ten Buch sta ben des
kos mi schen Al pha bets ist. Es sym bo li siert den Hauch Got tes,
den Atem der Schöp fung und die Gött lich keit. 

Das Herz als Ver mitt ler zwi schen Him mel und Erde

Das "H" mit tet aber auch, um das Obere vom Un te ren und
das Rech te vom Lin ken zu un ter schei den. So wie das Herz
den obe ren An teil des Kör pers mit dem un te ren ver bin det,
das Links mit dem Rechts ver bin det. Was sich ein biss chen
banal an hört, hat eine wich ti ge spi ri tu el le Be deu tung. 

Denn die rech te Kör per sei te steht für das männ li che
Prin zip. Für das Tun, das Schaf fen, die Leis tung, die Struk -
tur und Ord nung, für das Wis sen und die Wis sen schaft.
Die linke Kör per sei te da ge gen sym bo li siert die Ruhe, die
Muße, die Ge las sen heit; sie steht für In tui ti on und Weis -
heit.

Und das Herz ver ei nigt.
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Das Oben steht für das Himm li sche, das Gött li che, das
Flüch ti ge und Gei st ar ti ge.
Und das Unten da ge gen für das Ir di sche, die Er dung und
das Ma te ri el le.

Und das Herz ver ei nigt.

Das Herz in der Mitte be trach tet immer alle Aspek te: oben -
unten, rechts - links. Es ver ei nigt das Ener ge ti sche und Ma te -
ri el le ge nau so, wie das Ak ti ve und die Stil le oder das Außen
mit dem Innen.
Im Her zen lau fen die Ach sen des Kör pers zu sam men, auf
ener ge ti scher und kör per li cher Ebene. Und das Herz deu tet
genau dar auf hin, dass alle Ebe nen ihre Be rech ti gung haben.
Nein. Nicht nur ihre Be rech ti gung, son dern dass die Not -
wen dig keit be steht, die gött li chen und ener ge ti schen Aspek -
te neben den ir di schen und kör per li chen zu leben. 
Das Organ Herz ver deut licht es durch seine vier Kam mern
und alle vier Herz kam mern sind für die Ge sund heit wich tig:
Die linke obere und die linke un te re Herz kam mer, die rech -
te obere und die rech te un te re Herz kam mer. Das Blut
durch läuft bei jeder Zir ku la ti on alle vier Kam mern und
damit das Ir di sche und Gött li che, das Weib li che und Männ li -
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che. Alle Qua li tä ten zu sam men er ge ben das Le ben di ge. 
Und des halb soll te die ses Wis sen als Weis heit in un se rer Me -
di zin in te griert wer den. So lan ge wir nur auf das Ma te ri el le
und Struk tu rel le bli cken, wer den wir nie das Wesen von Ge -
sund heit und Krank heit er fah ren. 

In der Chi ne si schen Me di zin ist das Ver ständ nis der Or ga ne
ein an de res als in un se rer west li chen Me di zin. Zwar gibt es
immer das sub stan zi el le, ma te ri el le Organ, aber auch ein
ener ge ti sches.

Das Herz sym bo li siert den Kai ser, den Re gen ten. Und damit
nimmt das Her zen eine au ßer or dent li che Po si ti on an. Und
die ist so be deu tend, dass das Herz von knö cher nen Struk tu -
ren - den Rip pen, dem Brust bein und der Wir bel säu le - voll -
kom men ge schützt im Brus traum liegt. Aber - und so ist das
mit Re gie ren den - wird das Volk be vor mun det und nicht
aus rei chend mit Re spekt und Wert schät zung ge nährt, gibt
es kein har mo ni sches Zu sam men spiel. Eine Re gent schaft ist
nichts wert, wen det sich das Volk gegen sie. Des halb ist die
Re gent schaft des Her zens nicht als eine Hier ar chie zu sehen,
son dern als eine Funk ti on, die ge nau so be deu tend für den
Kör per ist, wie die des Darms, der Niere, der Lunge oder
aller an de ren Or ga ne. Das Herz ver deut licht uns, dass nur
das Mi tein an der stark, ge sund und le ben dig macht. Und
fröh lich. Wie weise. 

Als Kai ser ist das Herz ver ant wort lich für die Um wand lung
von der Ener gie Qi zu Blut. Die Chi ne sen sagen, hier be kom -
me das Blut seine rote Farbe. Und gleich zei tig sorgt der Kai -
ser Herz für die Kon trol le der Blut ge fäße und die Blut zir ku -
a ti on. Und so zeigt sich eine ge sun de Herz funk ti on in einem
fri schen Teint (ma te ri ell) und auch in einer kraft vol len Auss -
trah lung (im ma te ri ell).

Das Herz auf Chi ne sisch 
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Bin ich mit Kopf und Verstand im
Gleichgewicht mit Herz und
Emotion? 

Gebe ich meinen Gefühlen
ausreichend Raum und äußere sie
auch?

Lebe ich meinen Rhythmus oder
lasse ich mich in einen fremden
Rhythmus pressen?

In der Chinesischen Medizin wissen wir, dass der Körper
immer der Energie folgt. Erst ist eine Emotion vorherrschend
oder ein Glaubenssatz, den man hundert Mal am Tag denkt
und fühlt. Das bringt eine bestimmte Energie oder Aura
hervor. Und erst, wenn diese bestimmte Energie lange
vorherrscht, verändert sich die Materie, also die Zellen und
damit ein Organ. Deshalb sehe ich eine Erkrankung nicht als
Fehlfunktion des Körpers, die sich mit Tabletten, Kapseln
oder Spritzen heilen lässt. Ich sehe sie als Hinweis auf den
energetisch-emotionalen Hintergrund. Und <Hintergrund= ist
dabei tatsächlich so gemeint, denn bewusst sind uns diese
Glaubenssätze meist nicht. Vielleicht helfen dir aber die
nachfolgenden Fragen, der Ursache auf den Grund zu
kommen. 

Übrigens, eine Konsequenz ergibt sich immer aus jeder
Herzerkrankung: Sie hilft dir, auf dein Herz zu hören. 
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Dein krankes Herz
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Ana to misch ken nen wir das Herz bis in die kleins ten und
feins ten Ein zel hei ten. Man kann es chir ur gisch und ana to -
misch se zie ren und ana ly sie ren. Aber vor na he zu ein hun dert
Jah ren nahm Ru dolph Stei ner viel mehr wahr, als das Of fen -
sicht li che:

Das mys te ri öse Herz und seine ge hei me fünf te Kam mer

„In un se rer Zeit gibt es be stimm te Ver än de run gen
im Her zen, aus denen sich, nach und nach, eine fünf -
te Kam mer ent wi ckelt. Durch diese fünf te Kam mer
wird die Mensch heit ein neues Organ be sit zen, wel -
ches uns er laubt, Le bens kräf te an ders als im jet zi gen
Mo ment zu steu ern.

R. Stei ner

Für Ru dolf Stei ner war eine fünf te Herz am mer exis tent. Für
ihn war sie eine Struk tur, die die Fä hig keit zu über sinn li che
Wahr neh mun gen er mög licht. 
Stei ners Er kennt nis se er klä ren auch die An sät ze des spi ri tu el -
len Leh rers Jo han nes Sch le de rer. Für Jo han nes Sch le de rer ist
die Exis tenz der fünf ten Herz kam mer keine Frage. Nach sei -
ner Wahr neh mung hat sie eine Ver bin dung zur Zir bel drü se,
die das spi ri tu el le Er le ben er mög licht. Die Zir bel drü se liegt
tief ver bor gen im In ne ren un se res Hirns. Sie über nimmt eine
Funk ti on im Tag- und Nacht rhyth mus und be dingt durch ihr
Hor mon Me la to nin das Ein schla fen. Den noch lie gen viele
ihrer Funk tio nen im Ver bor ge nen, so wie die Drüse selbst.
Vi el leicht ist die Zir bel drü se auch des halb so ge heim nis voll,
weil das Vor kom men im ma te ri el ler und fein stoff li cher Kräf te
von der Wis sen schaft ve he ment igno riert wird. In der spi ri -
tu el len Lehre je doch wird die Zir bel drü se mit den Fä hig kei -
ten in Ver bin dung ge bracht, den Men schen sei ner ur sprüng -
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li chen geis tig-gött li chen Natur an zunä hern und dabei zu
hel fen, die Chris tus kraft (= sein Licht) zu ent fal ten. So über -
nimmt sie eine wich ti ge Rolle für das geis ti ge Er le ben und
die spi ri tu el le Ge sund heit. Und ihre Lage auf Höhe des Drit -
ten Auges weist den Blick auf die Hell sin ne: das Hell se hen
und Hell hö ren, das Hell schme cken und Hell rie chen und das
Hell füh len und Hell wis sen. 

Etwa zeit gleich mit den Aus sa gen von Ru dolf Stei ner ver öf -
fent lich te Dr. med. O.Z.A. Ha nish An fang der 1920er Jahre
seine Ent de ckung der fünf ten Herz kam mer und be kräf tig te
seine Ent de ckung an hand be son de rer Fo to gra fi en. Ha nisch
zu fol ge be fin det sie sich an der Hin ter wand un se res Her zens.
Sie soll in etwa 4mm groß und vom Si nus kno ten um ge ben
sein. Der Si nus kno ten ist der elek tri sche Takt ge ber der Herz -
ak ti on und ge hört zum Er re gungs bil dungs sys tem. Er be steht
aus spe zi el len Mus kel zel len und liegt im rech ten Vor hof des
Her zens im Be reich der Mün dung der obe ren Hohl ve ne.
Laut Ha nish soll in der fünf ten Herz kam mer ein Va ku um
herr schen und damit die Ab we sen heit von Ma te rie. Die fünf
Ele men te un se res Seins (in der An thro po so phie) sind Feuer,
Erde, Luft, Was ser und Äther. Wäh rend die ers ten vier Ele -
men te der ma te ri el len Welt zu ge ord net wer den kön nen,
han delt es sich bei dem Äther um einen im ma te ri el len An -
teil, um Ener gie. Und Ener gie kann in einem Va ku um exis tie -
ren. 
Der Äther re prä sen tiert das Ele ment der Liebe und des
Lichts. Die Liebe als Emo ti on des Her zens. Und das Licht
meint das in ner li che Leuch ten, das Strah len, das jeder von
uns Men schen hat. Der eine mehr, der an de re we ni ger. 
Aber das Herz ist es, das die ses Leuch ten ver meh ren kann,
das es aus brei ten kann und im Zei chen von Liebe, Mit ge fühl
und Mi tein an der er fahr bar ma chen kann. 
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Der Sitz des gött li chen Atoms 
 
 Ein altes Mär chen er zählt, dass die Göt ter über -
leg ten, wo sie die größ te Kraft des Uni ver sums
ver ste cken soll ten, damit der Mensch sie nicht
fin den könne, bevor er reif genug sei, diese ver -
ant wor tungs voll zu ge brau chen.

Einer der Göt ter schlug vor, sie auf der Spit ze des
höchs ten Ber ges zu ver ber gen, aber sie er kann -
ten, dass der Mensch die sen er klim men und die
Kraft dort ent de cken würde, bevor er dazu be reit
sei.

Ein an de rer Gott woll te sie auf dem Grund des
Mee res de po nie ren. Aber wie der kamen die Göt -
ter zu dem Schluss, dass der Mensch auch diese
Re gi on er for schen und die Kraft vor zei tig auf spü -
ren würde.

Schließ lich sagte der wei ses te Gott: Ich weiß, was
zu tun ist.
Lasst uns die größ te Kraft des Uni ver sums im Her -
zen des Men schen ver ste cken. Er wird nie mals
dort da nach su chen, bevor er die Reife be sitzt,
den Weg nach innen zu gehen.“

Damit er klär ten sich alle ein ver stan den, und dort
liegt sie noch immer und war tet dar auf, dass wir
sie in Be sitz neh men und wei sen Ge brauch davon
ma chen….“ 

(Quel le: The Power Of The Heart Dos sier, Nr. 8 2014 hap pi nez
Ma ga zin)
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Jetzt ist die Zeit dafür ge kom -
men, alle seine Sinne zu öff -
nen, ganz heit lich zu den ken
und Geist und Seele, die im -
ma te ri el le An tei len un se res
Mensch seins, in unser Den ken
zu in te grie ren. Jetzt ist die
Zeit, die sen un ver meid li chen
und be deut sa men Weg zu zu -
las sen, um ganz heit li che Ge -
sund heit und ein er füll ten Er -
le ben zu er fah ren. 

Ehre dein Herz in sei ner ge -
sam ten Be stim mung: in sei ner
kör per li chen Funk ti on und in
sei ner spi ri tu ell geis ti gen
Funk ti on als Ver mitt ler zwi -
schen Him mel und Erde, zwi -
schen dei nem in ne ren und
äu ße ren Er le ben. Und ehre es
für all seine Men sch lich keit,
sein Mit ge fühl und seine
Herz lich keit. Denn das macht
wah res Mensch sein aus. 
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Eintritt in ein neues Zeitalter
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Vielleicht erinnerst du dich noch an das Jahr 2012. Damals
berichteten Mystiker immer wieder vom nahenden Ende der
Welt. Schließlich endete am 21.12.2012 der Tzolkin, der
berühmte Maya-Kalender*, der nach Sonne, Erde, Mond und
dem Kosmos ausgerichtet ist. Mit dem Ende des Kalenders
erwartete man das Ende der Welt. 
Passiert ist jedoch nichts. Der nächste Morgen war wie der
vorhergehende. Oder... vielleicht hat sich doch etwas
geändert?

Seit Jahrtausenden ist unsere Kultur geprägt von Kriegen,
Macht und Habgier, von Verachtung gegenüber dem
seelisch-energetischen Erleben und Erniedrigung des
weiblichen Geschlechts. Die Veden nannten diese Zeit das
"Kali Yuga", andere Schriften bezeichnen es als das Dunkle
Zeitalter, das Zeitalter des Streites oder auch das Eiserne
Zeitalter. Und tatsächlich wurden viele Kämpfe um Religion,
um Herrschaft, um Land, Wasser oder Bodenschätze mit dem
eisernen Schwert oder mit anderen Waffen ausgefochten.
Menschenhandel, Versklavung, Demütigung und Ausnutzung
anderer Lebewesen gehörten jahrhundertelang zum Weltbild
dazu und die Verfolgung und Hinrichtung von Kräuterfrauen
und Andersdenkenden übertreffen das Bild der Intoleranz.
Einige dieser menschlichen Grausamkeiten sind vorbei.
Jedoch erlauben sich bis heute Menschen immer noch, über
andere zu bestimmen. Sie bauen und liefern Waffen und

Der Tzolkin ist jedoch viel älter. Er ist Zeitzeuge eines Goldenen Zeitalters. Die Maya behüteten
ihn, denn er offenbart tiefe Einsichten in die kosmische Ordnung. 

*

Eintritt in ein neues Zeitalter
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unterhalten damit kriegerische Auseinandersetzungen, die
das Niedere des Dunklen Zeitalters darstellen. Wir Menschen
von heute wähnen uns, in einer aufgeklärten und gerechten
Zeit zu leben - in einem modernen Zeitalter eben.

DIE ZEITALTER
Ein Zeitalter aber ist immer ein Teil eines Weltenzyklus. Und
der umfasst nach dem Maya-Kalender etwa 26.000 Jahre*.
Eine unfassbar lange Zeit, für den Kosmos jedoch nur ein
Atemzug. Der Gipfel eines Weltenzyklus beschreibt das
Goldene Zeitalter, nach den vedischen Lehren das "Satya
Yuga", eine Zeit der höchsten Göttlichkeit, der Liebe und des
Einsseins. Einssein mit sich, mit allen anderen Wesen, aber
auch mit der Erde und der Natur, ja selbst mit dem Kosmos.
Geprägt wird es durch ein harmonisches Leben nach den
Gesetzen der kosmischen Ordnung. Es ist ein Zeitalter der
Vollendung, der Wahrheit und der Tugend und umfasst die
längste Zeitspanne in einem Weltenzyklus. Zwischen dem
höchsten und dem niedrigsten Zeitalter befinden sich das
"Treta Yuga", das Silberne Zeitalter, auch die Zeit der
Dreiheit genannt und das "Dvapara Yuga", das Kupferne
Zeitalter oder Zeit der Dualität genannt. Und so umspannt
ein Weltenzyklus ein Leben in höchster Vollkommenheit und
einem Leben nach göttlicher Ordnung bis hin zur
Entzweiung, Gier und Krieg. 

Und dort befinden wir uns in unserer Zeit. Oder besser
gesagt, befanden wir uns. Denn 2012 endete das Dunkle
Zeitalter, so wie es der Maya-Kalender offenbarte und wir
sind in ein neues Zeitalter eingetreten: in das Kupferne
Zeitalter. Ab jetzt erwacht in vielen Menschen ein neues 

Die unterschiedlichen Quellen bemessen ein Zeitalter unterschiedlich lang. Die Veden zählten für
einen ganzen Weltenzyklus, das sie Menschenzeitalter nennen, ca 4,3 Millionen Jahre. Die Maya
rechneten nach kosmischen und astronomischen Gegebenheiten und maßen etwa 26.000 Jahre
für einen Zyklus.

*
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2012

Treta Yuga
Silbernes Zeitalter

Satya Yuga
Goldenes Zeitalter

Dvapara Yuga
Kupfernes Zeitalter

Kali Yuga
Eisernes Zeitalter

13.000 Jahre13.000 Jahre
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Bewusstsein. Ein Bewusstsein für das eigene Sein aber auch für
das Miteinander aller Geschöpfe dieser Erde.
Massentierhaltungen, Überdüngung, Abholzung des
Regenwaldes, Vermüllung, Ausbeutung ganzer Landstriche
unserer Erde für den Konsum... plötzlich wird es uns bewusst.
Plötzlich ist es wichtig, ob Taten und Dinge lebensfreundlich
sind. Plötzlich reicht es nicht mehr, pflichtbewusst und mit
physischer und psychischer Verausgabung seiner Arbeit
nachzugehen. Ein Job ist nicht mehr nur eine Notwendigkeit,
um Geld zu verdienen, sondern wird zu einer Berufung. Die
Menschen fragen sich, was sie erfüllt, beseelt und glücklich
macht. Und das nicht nur für sie selbst, sondern auch für die
Mitmenschen, oder mehr noch, für alle Geschöpfe der Erde
und sogar für die Erde selbst. Denn das ist es. Wir sind
eingebunden in eine Gemeinschaft von Lebendigem,
verflochten mit dem Kosmos und mit allem was ist. Wenn wir
diese Verbundenheit verstehen, dann ist es uns ein Bedürfnis,
uns, allen Lebewesen und unserem Planeten Gutes zu tun. 

DIE NEUE ERDE 
Viele Menschen haben sich mittlerweile gefunden, um ein
neues Miteinander, neue Gemeinschaften mit Visionen einer
gesunden Menschheit und einer gesunden Erde zu schaffen.
Um gemeinsam zu wirken, zu erfinden, zu erleben. Eine
dieser Organisationen ist "living earth", eine österreichische
Gemeinschaft mit der Intention, das "Neue Manifest der
Erde" zu gestalten. Und damit eine wunderschöne Zukunft, in
der alles Leben wertgeschätzt wird. In der das Lebensfreund-
liche gelebt wird. Gemeinsam entwickeln sie Ideen, um diese
Zukunft zu verwirklichen. Dabei kann jedes Mitglied von
"living earth" von anderen lernen aber auch für andere
lehren. Jeder kann seinen Teil zu dem neuen Manifest der
Erde beitragen, vorausgesetzt, es entspricht den Regeln des
Friedens und der Lebensfreundlichkeit in allen Bereichen. 
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Ich selber wirke derzeit an einem neuen Projekt für
Deutschland mit: Herzwelle.
Herzwelle, das ist eine neue Vereinigung für alle Menschen,
denen die Ganzheit unseres Lebens, die Ganzheit unserer
Erde und des Kosmos am Herzen liegt. Gemeinsam werden
Visionen verwirklicht, die dem Wohle der Erde und seinen
Bewohnern dienen. In einem Seelen-Café gibt persönliche
und virtuelle Treffen. Seminare und Vorträge informieren
über Begebenheiten und Forschungen, fernab des
Mainstreams. Und es werden ganz besondere Reisen unter
Wertschätzung der Natur und anderer Kulturen und Bräuche
angeboten. Bereits ab Sommer werden wir online sein und
jedem die Möglichkeit geben, mitzuwirken und die Neue
Welt zu gestalten.

Und so ist es also doch wahr, wie der Maya-Kalender es
prophezeite: Langsam aber stetig weicht das alte Zeitalter,
das geprägt war von Unterdrückung, Gier, Streit oder
Ausnutzung, einer neuen Zeit. Einer Zeit des Bewusstseins,
des Miteinanders und der Liebe für alles Leben dieser Erde.

Wenn du bei bei der Neuen Welt mitwirken möchtest,
findest du auf diesen Webseiten nähere Informationen:

https://livingearth.one/startseite
https://www.wegweiser-bewusstsein.de
https://www.herzwelle.net
https://pangera.net
https://www.unsereneuewelt.at

... und bestimmt gibt es mittlerweile noch viele weitere. 
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Früher dachte ich immer, dass die Kraft einer Therapie sich
schon irgendwie bemerkbar machen muss. Dass man sie
spüren muss. Zum Beispiel eine kräftige Massage, eine
Tablette, die sofort wirkt oder eine Spritze.
Aber das ist schon lange her.
Seitdem habe ich viele Aus-, Fort- und Weiterbildungen in
sanften, naturheilkundlichen Methoden besucht. Aber, und
das ist genauso wichtig wie die Theorie: Ich habe mich von
der Wirksamkeit der verschiedenen Naturheilmethoden
selbst überzeugt. Und habe sie selbst miterlebt: Bei mir, bei
meiner Familie und bei vielen, vielen Patienten. Tagtäglich.

Da ist beispielsweise die Homöopathie. Winzige Kügelchen
mit nichts drin, also keiner chemisch nachweisbaren Substanz.
Aber mit aufgeprägten Informationen. Unsere alltägliche,
materielle Denkweise kann sich wirklich nur schwer
vorstellen, wie, warum und was in der Homöopathie
Gesundung bewirken soll. Und doch passiert es. Weltweit
vielleicht einige tausend Mal am Tag.

Und da ist die Akupunktur. Eine Nadel an einer bestimmten
Stelle im Körper soll die Hormone regulieren,
Regelschmerzen lindern oder eine allgemeine Schwäche
beheben? Hört sich zunächst einmal unglaublich an. Und
dennoch passiert es. Weltweit vielleicht einige tausend Mal
am Tag.
Deshalb ist eine naturheilkundliche Behandlung zwar eine
sanfte Medizin, die einen sanften Reiz setzt. Aber die
Wirkung kann zuweilen echt stark sein:) 
Überzeug' dich selbst...

Sanfte oder starke Medizin?
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Im alten China unterzogen die Bauern den potenziellen
Ehemann ihrer heiratsfähigen Tochter einem kleinen
Gutachten. Sie prüften ihn nicht nur in einem Gespräch auf
Tauglichkeit, sondern auch anhand einer ausführlichen
Gesichtsbetrachtung. Denn sie kannten die Geheimnisse des
Gesichts, seiner Gestalt, seiner Falten, Farben und Formen.
Früher wie heute erzählt ein Gesicht eine aufregende
Geschichte. Es spiegelt die Konstitution, die Stärken und
Schwächen, ja, es offenbart sogar Hinweise auf den
Charakter. In diesem kleinen Vortag führe ich dich hinter die
Kulissen dieser alten Weisheit.
Mitzubringen ist ein kleiner Handspiegel.

DONNERSTAG, 11. NOVEMBER 2024, 19:00 - 20:00
VHS Hildesheim Anmeldung

ODER JEDERZEIT,
indem du ein eigenes Event organisierst.
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GESICHTSDIAGNOSE CHINESISCH

Spiegel deiner Energien und Potenziale 

https://www.vhs-hildesheim.de/anmeldung


In unserer Kultur gilt das Gehirn als Sitz unserer
Gefühlszustände. Die Chinesische Medizin sieht dies anders.
Hier gelten unsere Organe als Heimat der Emotionen. In
diesem Vortrag erfährst du, wo Ärger und Stress, Freude und
Trauer oder Sorge und Angst wohnen und wie die
Heimatorgane auf diese Gefühle reagieren.
Lass dich von der Faszination der Chinesischen Medizin
anstecken und erfahre einige Denkweisen und Möglichkeiten
der fernöstlichen Therapierichtung - zum gesund werden und
gesund bleiben.

FREITAG, 25. OKTOBER 2024  ∙  18:30 - 20:00
Ev. Familienbildungsstätte Hildesheim
Anmeldung

DONNERSTAG, 07. NOVEMBER 2024  ∙  19:00 - 20:15
VHS, Pfaffenstieg 4-5, Hildesheim
Anmeldung

ODER JEDERZEIT, 
indem du ein eigenes Event organisierst. 

GESUND GEHT ANDERS - 
DIE BEZIEHUNG ZWISCHEN ORGAN UND GEFÜHL
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WICHTIGE HINWEISE
Alle Anleitungen sind lediglich als Empfehlungen zur Selbsthilfe gedacht. Sie
ersetzen nicht den Besuch beim Arzt oder Heilpraktiker, vor allem dann
nicht, wenn du den Hintergrund deiner Beschwerden nicht kennst. 
Obwohl ich alle Hinweise, Rezepte, Dosierungsangaben und
Applikationsformen sorgfältig geprüft habe, sind alle Angaben ohne Gewähr.
Ich übernehme daher keine Garantie oder Haftung.

QUELLENANGABEN
Das Herz und seine mystischen Dimensionen
     ei   ge   ne Auf   zeich   nun   gen aus mei   nen Aus   bil   dungs     se   mi na  ren
     https://an  thro wi ki.at/Blut
     hap pi nez Ma ga zin, Nr. 8 2014: Dos sier The Power Of The Heart
     https://de.wi ki pe dia.org/wiki/Si nus kno ten

Eintritt in ein neues Zeitalter
      Sandra Weber Involution - ISBN 978-3-9823723-0-3
      ei ge ne Auf zeich nun gen aus Se mi na ren

FOTOS UND ZEICHNUNGEN
   Seite 4: happy day: Foto vitolda-klein-unsplash
   Seite 10: Herz Gerd Alt mann auf Pi xa bay
   Seite 27: Bild von Alexandr Ivanov auf Pixabay
   Seite 6, 10, 13, 17, 18, 24, 26, 28:  Canva
   Seite 8, 21, Cover vorn und hinten: eigene Bilder und Grafiken
 
IMPRESSUM
   findest du hier https://naturheilpraxis-aue.de/8-0-Impressum.html

DATENSCHUTZ
   findest du hier https://naturheilpraxis-aue.de/38-0-Datenschutz.html

URHEBERRECHT
Beachte bitte, dass alle Texte, Grafiken und Photos dem Urheberrecht
unterliegen und nur mit meiner Genehmigung kopiert oder veröffentlicht
werden dürfen.
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http://www.herz -
tor.de/BEDEUTUNG_der_BUCHSTABEN_das_KOSMISCHE_ALPHABET_von_HE
RZTOR.htm

San dra Weber: https://www.theki.eu/2021/04/22/unser-herz-das-staerks te-
ener gie feld-teil-3-die-5-herz kam mer/

https://naturheilpraxis-aue.de/8-0-Impressum.html
https://naturheilpraxis-aue.de/38-0-Datenschutz.html


Oberstraße 2 ･ 31162 Bad Salzdetfurth ･ 05063 - 30 31 287
 info@naturheilpraxis-aue.de    ǀ www.naturheilpraxis-aue.de 

ALTERNATIVE FRAUENHEILKUNDE
CHINESISCHE MEDIZIN UND AKUPUNKTUR | HOMÖOPATHIE | NATURHEILVERFAHREN

THERAPEUTISCHE FRAUEN-MASSAGE |  WIRBELSÄULENTHERAPIE |  FUSSREFLEXZONENMASSAGE 

Termine täglich nach Vereinbarung  ǀ Termine kannst du hier online buchen 

Für mich ist das Schreiben der "Natürlich. Gut
zu wissen." eine Herzenssache, um dir Einblicke
in die ganzheitliche Denkweise der
Naturheilkunde zu geben. Und es erfreut mich,
wenn ich dir die Sinnhaftigkeit, die Logik und
die Ehrlichkeit der alten Heilkunde näher
bringen und dich für die Wunder der Natur
begeistern kann.

Noch ein paar Worte
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https://my.lemniscus.de/pss/ddd34dbd-f386-4eff-8828-b7b89fb9b04c


Gib Deinem Verstand 
eine Pause 
und spüredein Herz

Naturheilpraxis Melanie Aue


